
 
 

  

Speiseplan vom 16.04.2018 – 22.04.2018 
 

• Fettgedruckt = gesunde Ernährung, leichte Vollkost 
bzw. zuckerreduzierte Vollkost   

Mo: 16.04. Kohlrabicremesuppe, Schnitzel „Wiener Art“ mit 
Kartoffelsalat, bzw. Putenbrustgeschnetzeltes 
mit Currysoße, gem. Salat und Kartoffeln, 
Reisspeise im Becher 

Di: 17.04. Gemüsecremesuppe, Rigatoni à la Bolognaise, 
Blattsalat, bzw. Geflügelragout mit Reis und 
Fingermöhren, Kompott 

Mi: 18.04. Möhrensuppe, Sauerbraten mit Spätzle und 
Rotkraut, bzw. Mehlknödel mit Kräutersoße, 
Blattsalat und Apfelmus, Mokkapudding,  

Do: 19.04. Kartoffelsuppe, Maultaschen mit Speck und 
Zwiebeln in Rahmsoße und gem. Salat, bzw. 
Geflügelbrust mit Estragonsoße, Mischgemüse 
und Bandnudeln, Kirschquark 

Fr: 20.04. Selleriesuppe, Fischfilet in Eihülle mit 
Tomatensoße, Rahmspinat und Salzkartoffeln, 
bzw. Apfelpfannkuchen mit Rosinen und 
Vanillesoße, Pudding im Becher 

Sa: 21.04. Grüner Bohnen Eintopf mit Lyonerwürstchen 
und Brötchen, Obstsalat  

So: 22.04. Nudelsuppe, Kalbsgulasch mit Bauernnudeln und 
Salat mit Tomate, Eisdessert  

 


